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CONFIRA OS PRINCIPAIS PASSOS DO TRATAMENTO.

PATRIA AMADA
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Saiba mais em: saude.gov.br/tuberculose



VOCE ESTA INICIANDD 0 TRATAMENTD
PARA A TUBERCULOSE. £ MUITO IMPORTANTE
QUE VOCE TOME AS MEDICACDES ATE 0 FINAL.

0 seu tratamento durara, no minimo, seis
meses. Ele é gratuito e oferecido pelo Sistema
Unico de Satde (SUS).

Os dois primeiros meses de tratamento, sao
conhecidos como FASE INTENSIVA. Vocé utilizara
a combinagcao dos medicamentos: rifampicina,
isoniazida, pirazinamida e etambutol.

Nessa fase do tratamento, vocé ja deve
apresentar a melhora de alguns sintomas, mas
nao deixe de tomar a medicacao, o abandono
do tratamento podera ocasionar no retorno da
doenca de maneira mais severa.

Passados os dois primeiros meses, o tratamento
é feito com a combinacao da rifampicina
e isoniazida. Esses medicamentos devem
ser tomados por, no minimo, quatro meses.
Totalizando seis meses de tratamento.

Obedecer a duracao e o regime de tratamento
é fundamental. Lembre-se: a melhora nas
primeiras semanas ou meses de tratamento
nao é suficiente para obter a cura. O
tratamento deve ser realizado até o final e

sem interrupcao, evitando a transmissao e o

agravamento da doenca.

Para isso, recomenda-se a realizacao do
Tratamento Diretamente Observado (TDO), que
consiste na tomada diaria dos medicamentos
pela pessoa doente, sob a observacao de um
profissional da equipe de satide.

—} Existem formas graves da doenca. Por isso,
quanto mais rapido o diagnéstico melhor.

A TUBERCULOSE E GRAVE?

No Brasil, a doenca é um sério problema de saiude
publica. A cada ano, sao notificados mais de 70 mil
casos hovos e cerca de 4,5 mil mortes em decorréncia
da doenca. Globalmente, mais de 10 milhdes de
pessoas adoecem por tuberculose, levando mais de
um milhao de pessoas a obito, anualmente.

A TUBERCULOSE TEM CURA?

Para obter a cura, a pessoa com tuberculose
precisa realizar o tratamento até o final e sem
interrupcao.

COMO A TUBERCULOSE E TRANSMITIDA?

A tuberculose é transmitida de uma pessoa doente
para outra pessoa pelo ar. Em situacoes comuns,
como ao falar, espirrar e, principalmente, ao tossir, as
pessoas com tuberculose lancam no ar particulas em
forma de aerossois contendo a bactéria.

Compartilhar roupas, copos, talheres e outros
objetos NAO transmite a tuberculose.

COMO PREVENIR A DOENCA?

As criancas com até cinco anos devem ser vacinadas
com a BCG. A vacina protege contra formas graves
da doenca: a tuberculose miliar e a meningea.

—} As pessoas que tiveram contatos com alguém
com tuberculose devem ser avaliadas pelo
profissional de salide. Procure a Unidade de
Saude mais préxima.

Manter ambientes bem ventilados e com entrada
de luz solar também previne a tuberculose.

0S SINTOMAS SUMIRAM, POSSO PARAR 0 TRATAMENTO?

Nao. E importante tratar até o final, mesmo sem a
presenca dos sintomas. Ao abandonar o tratamento, a
pessoa pode nao ter curado completamente a doenca
e, por isso, a tuberculose pode voltar mais forte e
resistente a medicagao. Para tratar uma tuberculose
nao curada, o periodo de tratamento costuma ser
ainda maior e a medicacao mais forte. Por isso, é tao
importante continuar o tratamento até o final.
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